
vanadis aikidoklubb

information: Jan Nevelius, Vanadis Aikidoklubb
e-mail: jan@nevelius.se

Inbjuder till läger med

Frank 
Ostoff
5th dan aikikai
Hamburg
19-21 november 2010
                        
plats:	 Vanadis Dojo

tider:	 Friday 
	 19.30 - 21.00

	 Saturday             
	 11.00 - 13.00   pause   			 
	 15.30 - 17.30

	 Sunday               
	 11.00 - 13.00

pris:	 Whole camp: 500 kr
	 Per class: 250 kr

Alla är välkomna!!


