
vanadis aikidoklubb

information: Jan Nevelius, Vanadis Aikidoklubb
e-mail: jan@nevelius.se

Inbjuder till läger med

Frank 
Ostoff
5th dan aikikai
Düsseldorf
27-29 november 2009
                        
plats:	 Vanadis Dojo

tider:	 fredag 27/11
	 19.30 – 21.00  			 
	 lördag 28/11
	 11.00 – 13.00                   		
	 15.00 – 17.00	
	 söndag 29/11
	 10.30 – 12.30  

pris:	 hela lägret: 500 kr
	 per timme: 100 kr

Alla är välkomna!!


